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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГЦ.01 История России:  формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых национальных 

ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина СГЦ.01 История России включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4. ОПСПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
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ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

- отражать понимание о 

роли России в мировых 

политических и 

социально-

экономических процессах 

XX - начала XXI века, 

знание достижений 

страны и ее народа;  

- характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, 

Новой экономической 

политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, 

значение советских 

научно-технологических 

успехов, освоения 

космоса; 

- понимать причины и 

следствия распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы, воссоединения 

Крыма с Россией, 

специальной военной 

операции на Украине и 

других важнейших 

событий XX – начала 

XXI века; 

- выявлять особенности 

развития культуры 

народов СССР (России); 

- анализировать 

текстовые, визуальные 

источники исторической 

информации, в том числе 

исторические 

карты/схемы, по истории 

России и зарубежных 

стран XX – начала XXI 

века; 

- сопоставлять 

информацию, 

представленную в 

различных источниках; 

- формализовать 

историческую 

информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

- защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига народа 

- основные периоды 

истории Российского 

государства, ключевые 

социально-

экономические процессы, 

а также даты важнейших 

событий отечественной 

истории; 

- имена героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной 

войн, исторических 

личностей, внесших 

значительный вклад в 

социально-

экономическое, 

политическое и 

культурное развитие 

России в XX – начале 

XXI века; 

- ключевые события, 

основные даты и этапы 

истории России и мира в 

XX – начале XXI века; 

- выдающихся деятелей 

отечественной и 

всемирной истории; 

важнейших достижений 

культуры, ценностных 

ориентиров; 

- основные этапы 

эволюции внешней 

политики России, роль и 

место России в 

общемировом 

пространстве; 

- основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций; 

- положение России 

накануне Первой 

мировой войны. Ход 

военных действий. 

Власть, общество, 

экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

- основные события 

Февральской революции 

1917 года. Двоевластия. 

Октябрьской революции. 

Первые преобразования 

большевиков. 

Гражданской войны и 

интервенции. Политику 

«военного коммунизма». 

Общество, культуру в 

годы революций и 

- 
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при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям 

российской истории; 

- составлять описание 

(реконструкцию) в 

устной и письменной 

форме исторических 

событий, явлений, 

процессов истории 

родного края, истории 

России и всемирной 

истории XX - начала XXI 

века и их участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую 

эпоху; 

- формулировать и 

обосновывать 

собственную точку 

зрения (версию, оценку) с 

опорой на фактический 

материал, в том числе 

используя источники 

разных типов; 

- выявлять существенные 

черты исторических 

событий, явлений, 

процессов; 

- систематизировать 

историческую 

информацию в 

соответствии с 

заданными критериями; 

- сравнивать изученные 

исторические события, 

явления, процессы; 

- осуществлять с 

соблюдением правил 

информационной 

безопасности поиск 

исторической 

информации по истории 

России и зарубежных 

стран XX – начала XXI 

века в справочной 

литературе, сети 

Интернет, СМИ для 

решения познавательных 

задач; 

- оценивать полноту и 

достоверность 

информации с точки 

зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

- характеризовать места, 
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участников, результаты 

важнейших исторических 

событий в истории 

Российского государства; 

- соотносить год с веком, 

устанавливать 

последовательность и 

длительность 

исторических событий; 

- давать оценку 

историческим событиям 

и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

- применять исторические 

знания в учебной и 

внеучебной деятельности, 

в современном 

поликультурном, 

полиэтничном и 

многоконфессиональном 

обществе; 

- демонстрировать 

патриотизм, 

гражданственность, 

уважение к своему 

Отечеству — 

многонациональному 

Российскому 

государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, 

согласия и мира между 

людьми и народами, в 

духе демократических 

ценностей современного 

общества. 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПСПО 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 14 

в том числе:    

теоретическое обучение 34  

практические занятия  14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
- - 

Всего 48 - 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия-великая наша держава 36  

Тема 1.1. 

Россия-великая 

наша держава 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 05 Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство 

российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее 

2 

Тема 1.2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская 

битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Любечский съезд. Русь и Орда. Отношение 

Александра с Ордой. 

2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 1. Роль Александра Невского в истории Руси 2  

Тема 1.3 

Смута и её 

преодоление 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в 

ходе 1-2 народного ополчений. 

2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 2. Смутное время на Руси 2  

Тема 1.4.  

Волим под царя 

восточного, 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 

2 
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православного 

 

Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 

Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 

г. 

Тема 1.5  

Слава русского 

оружия. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Ранние этапы  истории российского оружейного  дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного развития страны. 

2 

Тема 1.6  

Пётр Великий. 

Строитель 

великой империи. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, 

прутские походы).   Формирование   нового   курса   развития   России: 

западноориентированный подход.   Россия   –   империя.   Социальные, 

экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты. 

2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 3.  Значение эпохи Петра в становлении России 2  

Тема 1.7 

Отторженная 

возвратих 

  

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 4.  Внешняя политика Екатерины Великой 2  

Тема 1.8 

Крымская война 

– «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала 2  

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 

2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 1.9 Гибель 

империи 

Содержание учебного материала 4  

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция Брестский мир. Октябрь1917г.как реакция на происходящие 

события: причины и ход  Октябрьской  революции Гражданская война. 

2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 5. Революции начала ХХ века в России. 2  



11 
 

Гражданская война 

Тема 1.10   От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

Содержание учебного материала 4  

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной войне. 

2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 6. Экономическая и духовная сферы советского 

общества в 1920 -1930-ые гг. ХХ в. 

2  

Тема 1.11 Вставай 

страна огромная 

Содержание учебного материала 4  

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 7. Причины, ход и итоги Второй Мировой войны. 

Великая Отечественная война 

2  

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века 12  

Тема 2.1  В буднях 

великих строек 

Содержание учебного материала 2  

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики – 

процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 

патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание 

советского ВПК. План преобразования природы. 

2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.2 От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Содержание учебного материала 2  

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е   годы.   Кризис   экономики –   цена   реформ.   Безработица   

и криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 

2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
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национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

Тема 2.3  Россия 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 4  

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции  в Сирии. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация   по защите Донбасса. 

2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 8. Современное развитие России 2  

Тема 2.4  История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание учебного материала 2  

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого»-антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. 

Антисоветская пропаганда эпохи «холодной войны». Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии.  

2 ОК 02 

ОК 06 

ОК 05 

 

Тема 2.5 

Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

Содержание учебного материала 2  

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 

современном этапе. Территориальная целостность России, уважение прав 

ее населения и соседних народов - главное условие политического 

развития. Инновационная деятельность - приоритетное направление в 

науке и экономике. Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальных свобод человека - основа развития культуры в РФ. 

2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -  

Всего 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения в соответствии с п. 6.1 образовательной программы: 

 

Учебная аудитория № 2-10  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 1 шт., столы ученические 

двухместные – 16 шт., стулья ученические – 32 шт., стул преподавателя – 1 шт., классная 

доска – 1 шт., шкаф – 3 шт., тумба – 2 шт., стенд по охране труда – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 1 шт., демонстрационная панель – 1 шт. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 2 шт., компьютерные 

столы – 15 шт., стол ученический – 1 шт., стулья ученические – 15 шт., преподавательский 

стул – 1 шт., тумба – 1 шт., шкаф – 1 шт.  

Технические средства обучения: компьютеры – 15 шт, сканер – 1 шт., комплект по 

радиотехнике – 3 шт., комплект по радиоэлектронике – 1 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 5 шт., стулья ученические 

– 10 шт., шкаф – 1 шт., столы компьютерные – 5 шт., тумба – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 5 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

 

1. Зуев, М. Н.  История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 706 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15483-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536652  (дата обращения: 02.04.2024).  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

https://urait.ru/bcode/536652
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3.2.2. Дополнительные источники  

1. История России. 1914—1941 годы : учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 270 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18470-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535091  

(дата обращения: 02.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. История России. 1941—2015 годы : учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18472-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535093  

(дата обращения: 02.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
  

https://urait.ru/bcode/535091
https://urait.ru/bcode/535093
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- основные периоды истории 

Российского государства, 

ключевые социально-

экономические процессы, а 

также даты важнейших 

событий отечественной 

истории; 

- имена героев Первой 

мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной 

войн, исторических 

личностей, внесших 

значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – 

начале XXI века; 

- ключевые события, 

основные даты и этапы 

истории России и мира в XX 

– начале XXI века; 

- выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; 

важнейших достижений 

культуры, ценностных 

ориентиров; 

- основные этапы эволюции 

внешней политики России, 

роль и место России в 

общемировом пространстве; 

- основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

- положение России накануне 

Первой мировой войны. Ход 

военных действий. Власть, 

общество, экономика, 

культура. Предпосылки 

революции; 

- основные события 

Февральской революции 1917 

года. Двоевластия. 

Октябрьской революции. 

Первые преобразования 

большевиков. Гражданской 

- уверенно перечисляет конкретные 

события, персоналии;  

- правильно описывает события и 

называет причины;  

- точно перечисляет и описывает, 

дает оценку основным процессам;  

- оценивает международную 

значимость деятельности 

организаций;  

- грамотно воспроизводит и 

подбирает примеры о роли науки, 

культуры и религии;  

- четко и правильно отвечает на 

вопросы;  

- дает оценку состояния отрасли, 

делает выводы о перспективах ее 

развития 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- письменный зачет; 

- выполнение и защита 

практической работы; 

- дифференцированный зачет 
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войны и интервенции. 

Политику «военного 

коммунизма». Общество, 

культуру в годы революций и 

Гражданской войны; 

- сущность политики Нэпа. 

Образования СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великого 

перелома». 

Индустриализации, 

коллективизации, культурной 

революции. Первых 

Пятилеток. Политического 

строя и репрессий. Внешней 

политики СССР. Укрепления 

Обороноспособности; 

- основные вехи Великой 

Отечественной войны 1941-

1945 годов: причины, силы 

сторон, основные операции. 

Государства и общества в 

годы войны, массового 

героизма советского народа, 

единства фронта и тыла, 

человека на войне. 

Нацистского оккупационного 

режима, зверств захватчиков. 

Освободительной миссии 

Красной Армии. Победы над 

Японией. Решающего вклада 

СССР в Великую Победу. 

Защиты памяти о Великой 

Победе; 

- особенности развития СССР 

в 1945-1991 годы. 

Экономического развития и 

реформ. Политической 

системы «развитого 

социализма». Развития науки, 

образования, культуры. 

«Холодной войны» и 

внешней политики. СССР и 

мировой социалистической 

системы. Причин распада 

Советского Союза; 

- особенности развития 

Российской Федерации в 

1992-2022 годы. Становления 

новой России. Возрождения 

Российской Федерации как 

великой державы в XXI веке. 

Экономической и социальной 

модернизации. Культурного 

пространства и повседневной 

жизни. Укрепления 

обороноспособности. 

Воссоединения с Крымом и 
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Севастополем. Специальной 

военной операции. Места 

России в современном мире. 

Умеет:  

- отражать понимание о роли 

России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах XX 

- начала XXI века, знание 

достижений страны и ее 

народа;  

- характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; 

- понимать причины и 

следствия распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы, воссоединения 

Крыма с Россией, 

специальной военной 

операции на Украине и 

других важнейших событий 

XX – начала XXI века; 

- выявлять особенности 

развития культуры народов 

СССР (России); 

- анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в 

том числе исторические 

карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; 

- сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; 

- формализовать 

историческую информацию в 

виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

- защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность 

давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

- грамотно оценивает, сравнивает, 

описывает, критикует, объясняет, 

делает выводы, высказывает свое 

отношение, подтверждает 

примерами свое отношение к 

событиям; 

- обосновывает видение и 

вычленяет части целого, выявляет 

взаимосвязи, видит и озвучивает 

ошибки, приводит различия между 

фактами и следствиями;  

- выделяет в общем контексте 

экономического развития страны, 

значение и перспективы отрасли, 

получаемой специальности;  

- демонстрирует способность 

сделать правильный нравственный, 

социальный, политический выбор 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- экспертное наблюдение за 

деятельностью обучающихся в 

ходе выполнения практической 

работы; 

- дифференцированный зачет 
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- составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме 

исторических событий, 

явлений, процессов истории 

родного края, истории России 

и всемирной истории XX - 

начала XXI века и их 

участников, образа жизни 

людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; 

- формулировать и 

обосновывать собственную 

точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

разных типов; 

- выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

- систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; 

- сравнивать изученные 

исторические события, 

явления, процессы; 

- осуществлять с 

соблюдением правил 

информационной 

безопасности поиск 

исторической информации по 

истории России и 

зарубежных стран XX – 

начала XXI века в 

справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; 

- оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

- характеризовать места, 

участников, результаты 

важнейших исторических 

событий в истории 

Российского государства; 

- соотносить год с веком, 

устанавливать 

последовательность и 

длительность исторических 

событий; 

- давать оценку историческим 

событиям и обосновывать 

свою точку зрения с 
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помощью исторических 

фактов и собственных 

аргументов; 

- применять исторические 

знания в учебной и 

внеучебной деятельности, в 

современном 

поликультурном, 

полиэтничном и 

многоконфессиональном 

обществе; 

- демонстрировать 

патриотизм, 

гражданственность, уважение 

к своему Отечеству — 

многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и 

народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Обучающийся обладает 

способностью определять задачи и 

необходимые источники для поиска 

информации; планировать процесс 

поиска и структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое   в 

перечне информации и оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение и 

различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- экспертное наблюдение за 

деятельностью обучающихся в 

ходе выполнения практической 

работы; 

- дифференцированный зачет 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Обучающийся демонстрирует 

умение организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 05.Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

Обучающийся разбирается в 

особенностях социального и 

культурного контекста, осознано 

применяет правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Грамотно излагает свои мысли и 
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контекста оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявляет 

толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Обучающийся демонстрирует 

знание и понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

- описывает значимость своей 

специальности; 

- применяет стандарты 

антикоррупционного поведения, 

осознает возможные последствия 

его нарушения 

 

 



Федеральное агентство железнодорожного транспорта 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССМИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности:  

формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-

познавательной и профессиональной; развитие национального самосознания, 

общечеловеческих ценностей, стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и 

народов стран изучаемого языка. 

Дисциплина СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4 ОПСПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

- распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 
- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 
- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 
- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 
- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 
- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 
- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 
- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 
- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 
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ОК 04 

- организовывать работу 

коллектива и команды; 
- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 
- психологические 

особенности личности 

- 

ОК 09 

- понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 
- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 
кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые); 
- писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 
- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 
- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 
- особенности 

произношения; 
- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 2.3  

докладывать о ходе 

выполнения 

производственной задачи; 

- проверять качество 

выполняемых работ; 

- проводить оценку 

экономической 

эффективности 

производственной 

деятельности. 

 

-  организацию 

производственного и 

технологического 

процессов; 

- материально-

технические, трудовые и 

финансовые ресурсы 

организации, показатели 

их эффективного 

использования; 

- ценообразование, 

формы оплаты труда в 

современных условиях; 

- нормирование труда. 

- определения 

основных технико-

экономических 

показателей 

деятельности 

подразделения 

организации. 

- 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПСПО 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 
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2. Структура и содержание дисциплины 

                     2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 152 152 

Самостоятельная работа 12 - 

Консультации  4 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
- - 

Всего 168  - 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 Значение иностранного языка в сфере профессиональной деятельности   

Раздел 1. Вводно-коррективный курс 24  

Тема 1.1 

Путь в профессию 

Содержание учебного материала 

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09  Лексический материал: профессии, личностные качества. Фонетический материал:  

-основные звуки и интонемы иностранного языка; правила чтения (типы слогов); 

основные способы написания слов на основе знания правил правописания; 

совершенствование орфографических навыков. Грамматический материал: простые 

нераспространенные предложения с глагольным и составным именным сказуемым и 

порядок слов в них; простые предложения, распространенные за счет однородных членов 

предложения и/или второстепенных членов предложения; 

-понятие глагола-связки. 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие № 1 Поисково-ознакомительное чтение и работа с текстом 

«Профессии». Понятие глагола-связки.  
2 

Практическое занятие № 2. Описание личностных качеств специалистов.  Безличные 

предложения. 2 

Практическое занятие № 3 Личностные качества специалистов. Безличные 

предложения. 2 

Тема 1.2 

Профессии, 

связанные с 

железной дорогой 

Содержание учебного материала 

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09 Лексический материал по теме «Профессии, связанные с железной дорогой». 

Грамматический материал: 

-модальные глаголы и их эквиваленты; 

-артикли; 

-настоящее время 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие № 5. Работа с лексикой по теме «Профессии, связанные с железной 

дорогой». 2 

Практическое занятие № 6 Выполнение лексико-грамматических упражнений и 

составление монологических высказываний по теме «Железнодорожный транспорт». 2 

Тема 1.3 

Из истории 

технических 

открытий  

Содержание учебного материала  

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал: международная система обозначения дат, времени (12- и 

24часовая)  

Грамматический материал: 

-числительные; 

-прошедшее время; 

-местоимения (личные, притяжательные, указательные и неопределенные). 

В том числе практических занятий  4 ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Практическое занятие № 7. Поисково-ознакомительное чтение и работа с текстом 

«История технических открытий».  2 

Практическое занятие № 8. Монологическое высказывание по теме «Тепловые 

двигатели». 
2 

Раздел 2. Основной курс. 76  

Тема 2.1 

Виды транспорта 

Содержание учебного материала 

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал: Наземный транспорт, водный транспорт, воздушный транспорт. 

Грамматический материал: безличные предложения; предложения с оборотом thereis /are. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 8. Работа с лексикой по теме «Наземный транспорт». 2 

Практическое занятие № 9. Работа с лексикой по теме «Водный транспорт».  2 

 Практическое занятие № 10. Работа с лексикой по теме «Воздушный транспорт». 2 

Практическое занятие 11. Выполнение лексико-грамматических упражнений и 

диалогическая речь по теме «Виды транспорта». 2 

Тема 2.2 

Общее устройство 

локомотива 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме: «Основные узлы и системы локомотива».  

Грамматический материал: Указательные местоимения. Исчисляемые и неисчисляемые 

существительные. Множественное число существительных. Специальные вопросы. 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие № 12. Поисково-ознакомительное чтение текста «Устройство 

локомотива». 
2 
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Практическое занятие № 13. Диалогическая речь на тему «Основные узлы и системы 

локомотива». 2 

Тема 2.3 

Монтаж и 

демонтаж 

основных узлов и 

механизмов 

Содержание учебного материала  

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал: составные части простейших механизмов. Крепёж. Инструменты, 

необходимые для монтажа и демонтажа основных узлов и механизмов. Монтаж и 

демонтаж основных узлов и механизмов по инструкции.  

Грамматический материал: Будущеее время. Предлоги времени и места. Числительные. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 14. Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме  2 

Практическое занятие № 15. Диалогическая речь по теме «Монтаж и демонтаж основных 

узлов и механизмов»  2 

Тема 2.4 

Система   

управления 

Содержание учебного материала  

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал: принципы система управления, повреждения системы управления 

и способы их решения. Грамматический материал: Повелительное наклонение. 

Употребление глагола can/can’t. Объяснение действий при помощи союза when.  

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 16. Ознакомительное чтение, пересказ текста по теме 2 

Практическое занятие № 17. Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме 2 

Практическое занятие № 18. Диалогическое высказывание по теме «Устранение 

неисправности в системе управления». 
2 

Тема 2.5 

Тормозная 

система 

Содержание учебного материала  

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме. Тормозная система. Проблемы тормозной системы и 

способы их решения. Грамматический материал: повторение неопределенных 

местоимений; неличная форма глаголов 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 19. Описание работы тормозной системы 2 

Практическое занятие № 20. Диалогическое высказывание по теме «Устранение 

неисправности в тормозной системе». 2 

Тема 2.6 

Топливная 

система 

 

Содержание учебного материала  

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал: топливная система, неисправности топливной системы и способы 

их устранения. Грамматический материал. Придаточные предложения условия. 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие № 21. Чтение текста с извлечением необходимой информации по 2 
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теме 

Практическое занятие № 22. Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме  2 

Практическое занятие № 23. Описание принципов работы топливной системы 2 

Тема 2.7 Система 

охлаждения 

Содержание учебного материала  

8 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме: принцип работы системы охлаждения, основные 

неисправности системы охлаждения и способы их устранения.» Грамматический 

материал. Согласование времен  

В том числе, практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие № 24 Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме  2 

Практическое занятие № 25 Диалогическое высказывание по теме 2 

Тема 2.8 Система 

электроснабжения.  

Содержание учебного материала  

10 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме: система электроснабжение и электрооборудование   

Грамматический материал: Перевод действительного залога в страдательный и наоборот. 

В том числе, практических и лабораторных занятий  10 

Практическое занятие № 26 Поисково-ознакомительное чтение текста по теме 2 

Практическое занятие № 27 Составление вопросов к тексту, план пересказа к тексту. 2 

Практическое занятие № 27 Работа с лексикой по теме  2 

Практическое занятие № 29 Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме 2 

Практическое занятие № 30 Диалогическое высказывание по теме  2 

Тема 2.9 Система 

безопасности 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал: активная и пассивная системы безопасности. 

Грамматический материал. Имя прилагательное и наречие. Степени сравнения. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Практическое занятие № 31 Работа с лексикой по теме  2 

Практическое занятие № 32 Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме 2 

Тема 2.10  

Обеспечение 

безопасных 

условий труда в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 
Лексический материал по теме: Инструкции и основные нормативно-правовые акты. 

Грамматический материал: 

Сложносочиненные и сложноподчиненные предложения 

В том числе, практических и лабораторных занятий  6 

Практическое занятие № 33 Чтение текста с извлечением необходимой информации по 

теме «Обеспечение безопасных условий труда в профессиональной деятельности». 
2 
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Практическое занятие № 34 Монологическое высказывание на тему «Основы 

безопасности технологических процессов». 2 

Практическое занятие № 35 Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме  2 

Раздел 3. Иностранный язык в профессиональной деятельности 52  

Тема 3.1 

Внешний  

вид локомотива 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме: Локомотив», мировые бренды в железнодорожном 

транспорте 

Грамматический материал: типы вопросительных предложений 

В том числе, практических и лабораторных занятий  8 

Практическое занятие № 36 Работа с лексикой по теме «Внешний вид локомотива». 

Закрепление тематической лексики в упражнениях. 
2 

Практическое занятие № 37Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме 

«Типы локомотивов». 2 

Практическое занятие № 38 Диалогическая речь   2 

Практическое занятие № 39 Ознакомительное чтение текста на тему: мировые бренды в 

железнодорожном транспорте 2 

Тема 3.2 

Интерьер 

локомотива 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексика по темам «Элементы кабины локомотива», «Приборная панель» 

Грамматика: сослагательное наклонение   

В том числе, практических и лабораторных занятий  8 

Практическое занятие № 40Поисково-ознакомительное чтение и работа с текстом   2 

Практическое занятие № 41 Оформление буклета для начинающих автовладельцев 2 

Практическое занятие № 42Выполнение лексико-грамматических упражнений   2 

Практическое занятие № 43 Монологическое высказывание по теме «Кабина локомотива» 2 

Тема 3.3 

Проектирование 

локомотивов 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме «Проектирование локомотива», аббревиатуры, связанные 

с железнодорожным транспортом 

Грамматика: словообразование 

В том числе, практических и лабораторных занятий  8 

Практическое занятие № 45 Чтение и перевод технического текста  2 

Практическое занятие № 46 Изучающее чтение и работа с техническим текстом 

«Выдающиеся проектировщики». Закрепление специализированной лексики. 
2 

 Практическое занятие № 47 Монологическое высказывание по теме «Национальность» 

поезда: особенности стиля» (по странам: Германия, Япония, Франция, Италия). 
2 
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Практическое занятие № 48 Диалогическое высказывание   2 

Тема 3.4 

Материалы и их 

свойства 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по темам «Материалы и их свойства», «Эксплуатационные и 

технические характеристики материалов», «Сплавы и композитные материалы» 

Грамматический материал: 

-модальные глаголы 

В том числе, практических и лабораторных занятий  8 

Практическое занятие № 49Чтение и перевод технического текста по теме. Закрепление 

специализированной лексики. 2 

Практическое занятие № 50 Монологическое высказывание по теме «Самый необычный 

материал, используемый в машиностроении» 2 

Практическое занятие № 51 Выполнение лексико-грамматических упражнений   2 

Практическое занятие № 52 Диалогическое высказывание   2 

Тема 3.5 

Тенденции 

развития 

железнодорожного 

транспорта 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 04 

ОК 09, ПК 2.3 Лексический материал по теме. «Поезд будущего». Грамматический материал: 

Пунктуация в английском языке 

В том числе, практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 51 Чтение и перевод технического текста «Поезд будущего» 2 

 Практическое занятие № 52 Изучающее чтение и работа с техническим текстом.    

Закрепление специализированной лексики. 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -  

Всего: 152  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения в соответствии с п. 6.1 образовательной программы: 

 

Учебная аудитория № 2-1Е  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 1 шт., столы ученические 

двухместные – 15 шт., стулья ученические – 30 шт., стул преподавателя – 1 шт., классная 

доска – 1 шт., шкаф – 2 шт., тумба – 3 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 1 шт., демонстрационная панель – 1 шт., 

принтер – 1 шт., видеоплеер – 1 шт. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 2 шт., компьютерные 

столы – 15 шт., стол ученический – 1 шт., стулья ученические – 15 шт., преподавательский 

стул – 1 шт., тумба – 1 шт., шкаф – 1 шт.  

Технические средства обучения: компьютеры – 15 шт, сканер – 1 шт., комплект по 

радиотехнике – 3 шт., комплект по радиоэлектронике – 1 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 5 шт., стулья ученические 

– 10 шт., шкаф – 1 шт., столы компьютерные – 5 шт., тумба – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 5 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538711 (дата обращения: 

20.02.2024).  

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение: 

тесты: учебник / А. П. Голубев, Н. В. Балюк , И. Б. Смирнова. - 3-е изд. доп. -Москва: 

https://urait.ru/bcode/538711
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КНОРУС, 2021. -386с. — (Среднее профессиональное образование). — ISBN 978-5-406-

08132-7. - Текст : непосредственный. 

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 412 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-09154-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536635 (дата обращения: 20.02.2024).  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Пушкарева, Н.В. И.В. Губанова Профессионально-ориентированные тексты по 

английскому языку для железнодорожных специальностей : учебное пособие — Москва: 

ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2021. — 64 с. — ISBN 978-5-907206-55-7. — Текст : электронный // УМЦ 

ЖДТ : электронная библиотека. — URL: http://umczdt.ru/books/1199/251707/ (дата 

обращения: 27.05.2022).   

https://urait.ru/bcode/536635
http://umczdt.ru/books/1199/251707/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- лексический (1200 - 1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

обучающийся воспроизводит 

лексический и грамматический 

минимума, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной направленности 

- письменный опрос; 

- устный опрос; 

- контрольная работа; 

- дифференцированный зачет; 

Умеет:  

- общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

- переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

- самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

- обучающийся воспроизводит 

диалоги (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

- обучающийся осуществляет 

грамотный перевод (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

- обучающийся демонстрирует 

способность к самостоятельному 

совершенствованию устной и 

письменной речи, регулярное 

пополнение словарного запаса 

- письменный опрос; 

- устный опрос; 

- экспертное наблюдение в 

ходе выполнения 

практического занятия; 

- контрольная работа; 

- дифференцированный зачет; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Обучающийся обладает 

способностью определять задачи и 

необходимые источники для поиска 

информации; планировать процесс 

поиска и структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации и оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение и 

различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

Обучающийся демонстрирует 

умение организовывать работу 

коллектива и команды; 
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команде взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Обучающийся понимает общий 

смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), а 

также тексты на базовые 

профессиональные темы; участвует 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строит 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывает 

и объясняет свои действия 

(текущие и планируемые); пишет 

простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫСГЦ.03БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплиныСГЦ.03Безопасность жизнедеятельности: формирование 

теоретических знаний и практических умений, необходимых для · разработки и реализации 

мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4 ОПСПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

- распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 
- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 
- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 
- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 
- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 
- структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 
- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 
- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 
- порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК 04 

- организовывать работу 

коллектива и команды; 
- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические основы 

деятельности коллектива; 
- психологические 

особенности личности 

- 
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профессиональной 

деятельности 

ОК 05 

- грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 
- проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

- правила оформления 

документов; 
- правила построения 

устных сообщений; 
- особенности социального 

и культурного контекста; 

- 

ОК 06 

- проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию; 
- демонстрировать 

осознанное поведение; 
- описывать значимость 

своей специальности; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- сущность гражданско-

патриотической позиции; 
- традиционные 

общечеловеческие 

ценности, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; 
- значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 
- стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

- 

ОК 07 

- соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 
- определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 
- организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 
- организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона; 
- эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

- основные направления 

изменения климатических 

условий региона; 

- правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- 
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1.3 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательная часть - 68 часов; 

Объем образовательной программы обучающегося – 68 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 0 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа обучающегося 0 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

                                    Раздел 1.  Гражданская   оборона 22  
Тема 1.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 05 

ОК 07 

 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России). История её создания.  Центральная задача МЧС России. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Цели и задачи. Структура и органы управления. Режимы функционирования. Силы и 

средства 

 

Тема 1.2 

Организация 

гражданской 

обороны (ГО) 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Организация ГО, цели и задачи. Структура и органы управления ГО. Силы ГО. 

Железнодорожная транспортная система предупреждения и действий в 

чрезвычайных ситуациях. (ЖТС ЧС). Ядерное оружие.  Химическое и биологическое 

оружие.  Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения. Правила 

поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения. 

2 

Практическое занятие № 1 Определения размеров зон заражения (загрязнения) при 

авариях, с выбросами аварийно химически и радиационно опасных веществ. 

2 

Тема 1.3 Защита 

населения и 

территории при 

стихийных 

бедствиях  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 05 

ОК 07 

 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита 

при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.  

 

Тема 1.4 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 05 

ОК 07 

 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности. 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 

Тема 1.5 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

 Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля и их использование. 

 

2 

Практическое занятие № 2 Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара и пользовании средствами пожаротушения 

 

2 

Практическое занятие №  3 Отработка навыков и выполнение нормативов по 

надеванию противогаза и ОЗК 

 

2 

Практическое занятие №  4 Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. 

 

2 

 

Тема 1.6 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

Потенциальные опасности и их последствия в быту, производственной обстановке и 

природной среде.  

Обеспечение безопасности при эпидемии. 

 

 

Тема 1.7 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий 

и во время общественных беспорядков. 

 Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 

 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

                             Раздел 21   Основы   военной   службы 46  
 

Тема 2.1 

Вооружённые 

Силы России на 

современном 

этапе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 16 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил.  

Виды Вооруженных Сил и рода войск. Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальности СПО.  

Система руководства и управления Вооруженными Силами.  

Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом 

Порядок прохождения военной службы.  

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы.  

Техника и оружие Вооруженных Сил РФ. 

 

2 

Практическое занятие № 5. Изучение состава и структуры, цели и задачи 

Вооруженных Сил РФ 

2 

Практическое занятие № 6. Изучение видов Вооруженных Сил и родов войск, 

специальные войска 

2 

Практическое занятие № 7. Железнодорожные войска, их  назначение, структура, 

цели и задачи. 

2 

Практическое занятие № 8. Изучение системы руководства и управления 

Вооруженными Силами 

2 

Практическое занятие № 9. Изучение порядка прохождения военной службы в 

Вооруженных Силах РФ 

2 

Практическое занятие № 10. Порядок заключения контракта о прохождении 

военной службы, условия службы по контракту. Военные учебные заведения 

Вооруженных Сил РФ 

2 

Практическое занятие № 11. Участие   Вооруженных Сил РФ в специальной 

военной операции (СВО) на Украине, их цели. Герои СВО. 

2 

 
1Раздел 2 Основы военной службы— для юношей, Раздел 3 Медико – санитарная подготовка – для девушек. 
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Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 
Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 2.2 Уставы 

Вооруженных Сил 

России. Строевая 

подготовка в ВС 

РФ.  

Содержание учебного материала 22 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Содержание Устава Вооруженных сил РФ. Понятие военной дисциплины. 

Внутренний порядок размещение и быт военнослужащих. 

 

2 

Практическое занятие № 12. Отработка принятия военной присяги 2 

Практическое занятие № 13. Изучение Устава вооруженных сил России 2 

Практическое занятие № 14.Отработка действий лиц суточного наряда  роты в 

различных ситуациях 

2 

Практическое занятие № 15. Отработка действий часового и порядка действий 

применения оружия в различных ситуациях 

2 

Практическое занятие № 16. Отработка строевой стойки и поворотов на месте 2 

Практическое занятие № 17. Отработка движения строевым и походным шагом, 

бегом, шагом на месте 

2 

Практическое занятие № 18. Отработка поворотов в движении 2 

Практическое занятие № 19. Отработка воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении 

2 

Практическое занятие № 20. Отработка выхода из строя, постановки в строй, 

подхода к начальнику и отхода от него 

2 

Практическое занятие № 21. Отработка построения и перестроения в 

одношереножный и двухшереножный строй, выравнивания, размыкания и смыкания 

строя, поворотов строя на месте 

 

2 

Тема 2.3 Огневая 

подготовка в ВС 

РФ 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Назначение и устройство автомата. Составные элементы автомата. Уход за оружием. 

Правила стрельцы из автомата 

 

2 

Практическое занятие № 22. Изучение оружия и техника Вооруженных Сил РФ 2 

Практическое занятие № 23. Выполнение неполной разборки и сборки автомата 2 

Практическое занятие № 24. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке 

автомата 

2 

 

 

Всего часов: 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
68 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 

Раздел 32Медико – санитарная подготовка  

 

 

 
Тема 2.1 Основы 

медицинских 

знаний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшим. Оказание 

первой помощи пострадавшим  при авариях, катастрофах на железнодорожном 

транспорте, при  чрезвычайных ситуациях.  

 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 42 

Практическое занятие № 3. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), 

пальцевое прижатие артерии 

 

4 

Практическое занятие № 4. Отработка порядка наложения повязки при ранениях 

головы, туловища, верхних и нижних конечностей 

 

4 

Практическое занятие № 5. Оказание первой (доврачебной) помощи при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжения связок,синдроме длительного сдавливания 

4 

Практическое занятие № 6. Оказание первой (доврачебной) помощи при ожогах 4 

Практическое занятие № 7. Оказание первой (доврачебной) помощи при поражении 

электрическим током.  Отработка на тренажере прекордиального удара и 

искусственного дыхания 

4 

Практическое занятие № 8. Отработка принципов транспортной иммобилизации 

(наложение шин, подручных средств на место перелома 

4 

Практическое занятие № 9. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании 

4 

Практическое занятие № 10. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

отравлениях 

4 

Практическое занятие № 11. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

утоплениях. Виды извлечения из дыхательных путей инородных тел 

2 

 
2Раздел 2 Основы военной службы— для юношей, Раздел 3 Медико – санитарная подготовка – для девушек. 
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Наименование 

разделов и тем 

 4 Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 2 
 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 
Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки 

ак. ч. 

1 2 3 4 

 Практическое занятие № 12. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца 4  

Практическое занятие № 13. Отработка способов транспортирования пострадавших 2 

Практическое занятие № 14. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

обмороке, коллапсе,  инфаркте, инсульте 

2 

Всего: 

 
                  68 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения в соответствии с п. 6.1 образовательной программы: 

 

Учебная аудитория № 1-3  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 15 шт., стулья ученические 

– 31 шт., стол преподавателя – 1 шт., стул преподавателя – 1 шт., стол компьютерный – 1 шт., 

классная доска – 1 шт., шкаф-витрина – 2 шт., тумба – 2 шт., стенд по охране труда – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 1 шт., демонстрационная панель – 1 шт., 

прибор ВПХР – 1 шт., жгуты для остановки кровотечения – 20 шт., противогаз КИП – 2 шт., 

санитарные сумки – 2 шт., манекен  «БРЭД» - 1 шт., макет автомата АК-74 действующий 

ММГ – 2 шт., макет автомата Калашникова АКС-74 – 1 шт., пневматические винтовки ТОЗ – 

6 шт., макет гранаты Ф1 – 1 шт., макет гранаты РГД – 3 шт., макет гранаты РКГ – 5 шт., 

бинокль – 2 шт., противогазы учебные ГП-5 – 20 шт., прибор ДП-24В – 1 шт. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ, 

презентации, комплект учебно-наглядных пособий и плакатов, раздаточный материал, схема 

местности расположения объектов техникума 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 2 шт., компьютерные 

столы – 15 шт., стол ученический – 1 шт., стулья ученические – 15 шт., преподавательский 

стул – 1 шт., тумба – 1 шт., шкаф – 1 шт.  

Технические средства обучения: компьютеры – 15 шт, сканер – 1 шт., комплект по 

радиотехнике – 3 шт., комплект по радиоэлектронике – 1 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 5 шт., стулья ученические 

– 10 шт., шкаф – 1 шт., столы компьютерные – 5 шт., тумба – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 5 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 
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3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696(дата обращения: 

20.02.2024).  — Режим доступа: для авториз. пользователей.   

2. Лишанский, Б.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Б. А. 

Лишанский. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2023. — 296 с. — 978-5-907479-84-5. — Текст : 

электронный // УМЦ ЖДТ: электронная библиотека. — URL: 

https://umczdt.ru/books/1194/280427/(дата обращения 04.04.2024). — Режим доступа: 

по подписке. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668(дата 

обращения: 20.02.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.    

https://urait.ru/bcode/536696
https://umczdt.ru/books/1194/280427/
https://urait.ru/bcode/536668
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 

  

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

способность раскрыть основное 

содержание плана работы комиссии 

по повышению устойчивости 

работы предприятия в 

чрезвычайных ситуациях и порядок 

действий при угрозе совершения 

террористических актов, 

обнаружение взрывчатых 

устройств, попадании в заложники; 

- все виды опроса; 

- оценка выполнения 

практических работ; 

- защита индивидуальных и 

коллективных работ 

(сообщений и т.п.); 

- дифференцированный зачет 

 

- основные 

видыпотенциальных 

опасностей и их последствия 

в профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

точность и правильность выбора 

характеристик основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

способность изложить содержание 

основ военной службы, пояснить 

необходимость укрепления 

обороны государства в 

современных условиях; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

правильность классификации 

основных мероприятий граж-

данской обороны и способов 

защиты населения, работников 

железнодорожного транспорта от 

оружия массового поражения; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

правильность классификации 

способов защиты населения, 

работников железнодорожного 

транспорта от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

способность применить (при 

необходимости) меры пожарной 

безопасности и правила безо-

пасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

способность пояснить организацию 

и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

нее по контракту; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

точность и правильность 

приведения характеристик 

основных видов вооружения, 

военной техники и специального   

снаряжения, состоящих на 



16 
 
подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные     специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

результативность раскрытия 

области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

способность изложения порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавших в различных 

ситуациях 

Умеет:   

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

способность объяснить порядок 

выполнения защитных 

мероприятий для работающих и 

населения при возникновении 

опасностей различных видов и дать 

анализ их последствий; 

- экспертное наблюдение за 

деятельностью обучающихся 

во время выполнения 

практических заданий; 

- дифференцированный зачет 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

результативность по нормативам 

при пользовании средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты, применении 

огнетушителей (учебных); 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

правильность применения средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

правильность применения пер-

вичных средств пожаротушения - применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

правильное и точное перечисление 

военно-учетных специальностей; 

 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

точность изложения обязанностей 

военнослужащего  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

способность вести бесконфликтное 

общение с окружающими в 

различных условиях обстановки; 
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- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

точность и правильность 

объяснения порядка оказания 

доврачебной помощи 

пострадавшим. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Обучающийся демонстрирует 

наличие умений распознавать 

задачу (проблему) в 

профессиональном или социальном 

контексте; анализировать и 

выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи (проблемы); 

составлять план действий; 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий 

- все виды опроса; 

- оценка выполнения 

практических работ; 

- защита индивидуальных и 

коллективных работ 

(сообщений и т.п.); 

- дифференцированный зачет 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Обучающийся демонстрирует 

умение организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Обучающийся разбирается в 

особенностях социального и 

культурного контекста, осознано 

применяет правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявляет 

толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Обучающийся демонстрирует 

знание и понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

- описывает значимость своей 

специальности; 

- применяет стандарты 

антикоррупционного поведения, 

осознает возможные последствия 

его нарушения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

Обучающийся способен соблюдать 

нормы экологической 

безопасности; определять 
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применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГЦ.04 Физическая культура:  развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности,  гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе 

национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Дисциплина СГЦ.04 Физическая культура включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы.  

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК 

 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 04 

- организовывать работу 

коллектива и команды; 
- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 
- психологические 

особенности личности 

- 

ОК 08 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 
- применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 
- пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

- роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 
- основы здорового 

образа жизни; 
- условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 
- средства профилактики 

перенапряжения 

- 
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ОК 04 

ОК 08 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового 

образа жизни 

- 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 168 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 152 

Практические занятия 146 

Теоретические занятия 6 

Самостоятельная работа 

- самостоятельная работа организуется в форме занятий в 

секциях по видам спорта, группах ОФП. Не менее 2 часов в 

неделю. Проверка эффективности данного вида 

самостоятельной работы организуется в виде результатов 

выступлений на соревнованиях или сравнительных данных 

начального и конечного тестирования, демонстрирующих 

прирост в уровне развития физических качеств. 

- составление индивидуальной программы физического 

самовоспитания. 

- освоение и самостоятельное воспроизведение основных 

жизненно важных умений и навыков. 

12 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация в 3-8 семестрах проводится в форме 

дифференцированного зачета.                          
- 

Всего 168 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы физической культуры 6  

Тема 1.1. Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и социо-

культурное развитие 

личности  

Содержание учебного материала   ОК 04 

ОК 08 

 
1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья. 

2 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных 

психофизиологических качеств.  

2 

3.Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовки, определяющей физическую готовность обучающихся к 

будущей профессии.  

2 

Раздел 2. Легкая атлетика 34  

Тема 2.1. Бег на 

короткие дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала  10 ОК 04 

ОК 08 

 
1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и 

высокого старта Методика обучения технике бега на спринтерские 

дистанции: старт, стартовый разгон, бег по дистанции, 

финиширование. 

 

2. Техника прыжка в длину с места  

В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие № 1. Совершенствование техники бега на 

дистанции 100 м 

2 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники бега на 

дистанции 200 м. 

2 

Практическое занятие № 3. Совершенствование техники бега на 

дистанции 300 м. 

2 

Практическое занятие № 4. Совершенствование техники бега на 2 



7 
 

дистанции 500 м. 

Практическое занятие № 5. Совершенствование техники прыжка в 

длину с места 
2 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  10 ОК 04 

ОК 08 

 
Методика обучения технике бега на длинные дистанции.  Бег по 

дистанции, финиширование, бег по прямой и виражe. Методика 

обучения технике старта. 

 

В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие № 6. Овладение техникой старта, стартового 

разбега, финиширования 

2 

Практическое занятие № 7. Техника бега по дистанции (беговой 

цикл). Техника бега по пересеченной местности (равномерный, 

переменный, повторный шаг) 

2 

Практическое занятие № 8. Техника бега на дистанции 2000 м 2 

Практическое занятие № 9. Техника бега на дистанции 3000 м 2 

Практическое занятие № 10. Техника бега на дистанции 5000 м 2 

Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала  16 ОК 04 

ОК 08 

 
Методика обучения технике бега на средние дистанции. Методика 

обучения технике метания снарядов 

 

В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие № 11. Обучение технике бега на средние 

дистанции 

2 

Практическое занятие № 12. Совершенствование техники 

передвижения по дистанции 500 м/1000 м 

2 

Практическое занятие № 13. Выполнение прыжка в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 

2 

Практическое занятие № 14. Целостное выполнение техники 

прыжка в длину с разбега 

2 

Практическое занятие № 15. Техника метания гранаты с места 2 

 
Практическое занятие №16. Техника метания гранаты с 3-5 

беговых шагов 

2 

 Практическое занятие №17. Техника метания гранаты с разбега 2 

Самостоятельная 

работа обучающихся    

Закрепление беговых упражнений и кроссовая подготовка (3 км-

юноши,2 км-девушки). Беговая подготовка на развитие 

3 
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 выносливости. Закрепление и совершенствование техники 

изучаемых двигательных действий 

Раздел 3. Баскетбол 30  

Тема 3.1. Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала  6 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места  

В том числе, практических занятий  6 

Практическое занятие № 16. Овладение техникой выполнения 

ведения и передачи мяча  

2 

Практическое занятие № 17. Овладение и закрепление техникой 

ведения и передачи мяча в баскетболе 

2 

Практическое занятие № 18. Совершенствование техники 

вырывания и выбивания мяча, техники бросков после ведения, 

броска в кольцо с места 

2 

Тема 3.2. Техника 

выполнения ведения 

и передачи мяча в 

движении 

 

Содержание учебного материала  8 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в 

кольцо -«ведение – 2 шага – бросок». 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие № 19. Совершенствование техники 

выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места 

2 

Практическое занятие № 20. Совершенствование техники 

выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места 

2 

Практическое занятие № 21. Совершенствование техники 

вырывания и выбивания мяча, техники бросков после ведения, 

тактических действий в нападении в игре 

2 

Практическое занятие № 22. Совершенствование техники ведения 

и передачи мяча в движении, выполнения упражнения «ведения-2 

шага-бросок» 

2 

Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала  8 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу. Техника выполнения перемещения в 

защитной стойке баскетболиста. Применение правил игры в 

баскетбол в учебной игре 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие № 23. Совершенствование техники 2 
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выполнения штрафного броска 

Практическое занятие № 24. Совершенствование техники ведение, 

ловля и передача мяча в колоне  

2 

Практическое занятие № 25. Совершенствование техники ведение, 

ловля и передача мяча в кругу 

2 

Практическое занятие № 26. Совершенствование техники 

выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

2 

Тема 3.4. 

Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала  8 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника владения баскетбольным мячом  

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие № 27. Совершенствование тактических 

действий в позиционном нападении со сменой мест 

2 

Практическое занятие № 28. Выполнение контрольных 

нормативов: «ведение – 2 шага – бросок» 

2 

Практическое занятие № 29. Выполнение контрольных 

нормативов: бросок мяча с места под кольцо 

2 

Практическое занятие № 30. Совершенствование технических 

элементов баскетбола 

2 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных 

действий. Повторение комплекса упражнений с отягощением.  

 

3 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Раздел 4. Волейбол 30  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала  16 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач 

двумя руками 

 

В том числе практических занятий  16 

Практическое занятие № 31. Отработка действий: стойки в 

волейболе, перемещения по площадке 

2 

Практическое занятие № 32. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая 

2 

Практическое занятие № 33. Прием мяча. Передача мяча. 

Нападающие удары. 

2 
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Практическое занятие № 34. Прием мяча. Передача мяча. 

Нападающие удары. 

2 

Практическое занятие № 35. Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. 

2 

Практическое занятие № 36. Обучение технике передачи мяча 

двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения 

2 

Практическое занятие № 37. Отработка тактики игры: расстановка 

игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные 

действия игроков с мячом, без мяча 

2 

Практическое занятие № 38. Отработка тактики игры: групповые и 

командные действия игроков, взаимодействие игроков 

2 

Тема 4.2. Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника нижней подачи и приёма после неё  

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие № 39. Обучение технике верхней и нижней 

подачи через сетку, по зонам 

2 

Практическое занятие № 40. Отработка техники нижней подачи и 

приёма после неё 

2 

Тема 4.3. Техника 

прямого 

нападающего удара 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
Техника прямого нападающего удара  

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие № 41. Обучение технике нападающего удара 

из 4 и 2 номера с самонабрасывания и с передачи партнера. 

2 

Практическое занятие № 42. Отработка техники прямого 

нападающего удара 

2 

Тема 4.4. 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным мячом 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие № 43. Приём контрольных нормативов: 

передача мяча над собой снизу, сверху. 

2 

Практическое занятие № 44. Приём контрольных нормативов: 

подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

2 

Практическое занятие № 45. Отработка техники владения 

техническими элементами в волейболе 

2 
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Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Отработать технику нападающего удара. Закрепление и 

совершенствование техники изучаемых двигательных действий 

3 

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 10  

Тема 5.1. 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 

ОК 08 

 
Основы здорового образа жизни, методика обучения прыжкам на 

скакалке, методика обучения занятий на тренажерах, силовым 

упражнениям 

 

В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие № 46. Обучение технике упражнений на 

тренажерах 

2 

Практическое занятие № 47. Обучение технике упражнений на 

тренажерах 

2 

Практическое занятие № 48. Выполнение упражнений для 

развития различных групп мышц 

2 

Практическое занятие № 49. Круговая тренировка на 5 - 6 станций 2 

Практическое занятие № 50. Обучение упражнениям, 

развивающим гибкость 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Повторение упражнений с отягощением. Закрепление и 

совершенствование техники изучаемых двигательных действий 

3 

Раздел 6. Лыжная подготовка   

Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала  30 ОК 04 

ОК 08 

 
Разъяснение правил техники безопасности, подборка инвентаря, 

правила соревнований методика обучения технике попеременного 

двухшажного хода, одновременного одношажного хода, конькового 

хода 

2 

В том числе практических занятий  28 

Практическое занятие № 51. Обучение технике попеременного 

двухшажного хода 

2 

Практическое занятие № 52. Обучение технике одновременного 

одношажного хода 

2 

Практическое занятие № 53. Полуконьковый и коньковый ход 2 

Практическое занятие № 54. Полуконьковый и коньковый ход 2 
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Практическое занятие № 55. Одновременные бесшажный, 

одношажный, двухшажный классический ход и попеременные 

лыжные ходы 

2 

Практическое занятие № 56. Одновременные бесшажный, 

одношажный, двухшажный классический ход и попеременные 

лыжные ходы 

2 

Практическое занятие № 57. Передвижение по пересечённой 

местности 

2 

Практическое занятие № 58. Повороты, торможения, прохождение 

спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте 

2 

Практическое занятие № 59. Прыжки на лыжах с малого 

трамплина 

2 

Практическое занятие № 60. Обучение технике спуска с горы в 

средней и низкой стойке, торможению «плугом». 

2 

Практическое занятие № 61. Обучение технике подъемов в гору 

разными способами 

2 

Практическое занятие № 62. Равномерное передвижение на лыжах 

3 км. 

2 

Практическое занятие № 63. Равномерное передвижение на лыжах 

5 км. 

2 

Практическое занятие № 64. Равномерное передвижение на лыжах 

3 км. 

2 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Прохождение дистанции 3 км. Закрепление и совершенствование 

техники изучаемых двигательных действий 

 

3 

Консультации 4 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (3-8 семестра) 12 

Всего: 168  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения в соответствии с п. 6.1 образовательной программы: 

 

Спортивный зал:  

Оборудование: Табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, футбола, 

гандбола) с защитным экраном – 1 шт., комплект скамеек и систем хранения вещей 

обучающихся – 10 шт., стеллажи для инвентаря – 5 шт., стойки волейбольные универсальные 

на растяжках (для волейбола, бадминтона, тенниса) с механизмом натяжения, протектором и 

волейбольной сеткой – 1 шт., ворота для гандбола, минифутбола складные (Комплект из 2-х 

ворот с протекторами и сетками) – 1 шт., мяч баскетбольный № 7 тренировочный – 10 шт., 

мяч баскетбольный № 7 для соревнований – 2 шт., мяч баскетбольный № 5 – 10 шт., мяч 

футбольный № 5 тренировочный – 10 шт., мяч футбольный № 5 для соревнований – 2 шт., 

мяч волейбольный тренировочный – 10 шт., мяч волейбольный для соревнований – 3 шт., 

мяч футбольный № 4 – 4 шт., насос для накачивания мячей – 3 шт., жилетка игровая – 20 шт., 

тележка для хранения мячей – 1 шт., сетка для хранения мячей – 5 шт., конус с втулкой, 

палкой и флажком – 10 шт., скамейка гимнастическая жесткая – 1 шт., мат гимнастический 

прямой – 5 шт., мостик гимнастический подпружиненный – 1 шт., бревно гимнастическое 

напольное 3 м – 1 шт., перекладина гимнастическая пристенная – 1 шт., консоль пристенная 

для канатов и шестов (3 крюка) – 1 шт., канат для лазания – 1 шт., шест для лазания – 1 шт., 

перекладина навесная универсальная – 1 шт., брусья навесные – 1 шт., доска наклонная 

навесная – 1 шт., тренажер навесной для пресса – 5 шт., тренажер навесной для спины – 5 

шт., комплект для групповых занятий (с подвижным стеллажом) – 1 шт., стойки для 

прыжков в высоту – 2 шт., планка для прыжков – 1 шт., мяч для метания – 1 шт., щит для 

метания в цель навесной – 1 шт., барьер легкоатлетический регулируемый, юношеский – 1 

шт., набор для подвижных игр (в сумке) – 1 компл., комплект для проведения 

спортмероприятий (в бауле) – 1 компл., комплект судейский (в сумке) – 1 компл., 

музыкальный центр – 1 шт., персональный компьютер с установленным ПО – 1 шт., стол 

компьютерный – 1 шт., многофункциональное устройство с цветной печатью – 1 шт., 

комплект видео программ по физической культуре – 1 компл., информационный щит – 1 шт., 

стеллажи для лыж – 2 шт., лыжный комплект – 20 шт., клюшки хоккейные – 10 шт., стол для 

настольного тенниса передвижной для помещений – 2 шт., комплект для настольного 

тенниса – 4 шт., стойки для бадминтона – 2 шт., набор для бадминтона (в чехле) – 2 шт., конь 

гимнастический малый – 1 шт., тележка для перевозки матов – 1 шт., мат гимнастический 

складной – 3 шт., обруч гимнастический – 4 шт., канат для перетягивания – 1 шт., граната 

для метания – 2 шт., пьедестал разборный – 1 шт., аптечка медицинская настенная – 1 шт., 

стеллажи для инвентаря – 3 шт., шкаф-локер для инвентаря – 1 шт. 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 2 шт., компьютерные 

столы – 15 шт., стол ученический – 1 шт., стулья ученические – 15 шт., преподавательский 

стул – 1 шт., тумба – 1 шт., шкаф – 1 шт.  

Технические средства обучения: компьютеры – 15 шт, сканер – 1 шт., комплект по 

радиотехнике – 3 шт., комплект по радиоэлектронике – 1 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 
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Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 5 шт., стулья ученические 

– 10 шт., шкаф – 1 шт., столы компьютерные – 5 шт., тумба – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 5 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под 

научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514196 (дата обращения: 20.02.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.   

2. Журин, А. В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в волейбол : 

учебное пособие для вузов / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-9443-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195431 (дата 

обращения: 02.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Коновалов, В. Л. Баскетбол : учебное пособие для вузов / В. Л. Коновалов, В. А. 

Погодин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-

8114-8920-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/185320 (дата обращения: 14.12.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536838 (дата обращения: 20.02.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-18496-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163 (дата обращения: 20.02.2024).  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.   

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 (дата обращения: 20.02.2024).— 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
  

https://urait.ru/bcode/514196
https://e.lanbook.com/book/195431
https://e.lanbook.com/book/185320
https://urait.ru/bcode/536838
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/545162
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- о роли физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа 

жизни. 

- обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- обучающийся понимает 

принципы, понятия и правила 

здорового образа жизни; 

- обучающйся формулирует 

правила игры по всем видам, 

включенным в рабочую программу; 

- обучающийся формулирует 

положения по технике 

безопасности при занятиях спортом 

- выполнение контрольных 

нормативов по темам; 

- дифференцированный зачет 

Умеет:  

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

- обучающийся владеет техникой 

двигательных действий, 

технологиями современных 

оздоровительных систем 

физического воспитания; 

- обучающийся осуществляет 

правильный выбор и применение 

необходимых видов физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

достижения различных целей 

- наблюдение за деятельностью 

обучающихся на практических 

занятиях;  

- оценка техники выполнения 

упражнений и базовых 

элементов спортивных игр на 

практических занятиях; 

- дифференцированный зачет 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Обучающийся демонстрирует 

умение организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- наблюдение за деятельностью 

обучающихся на практических 

занятиях;  

- оценка техники выполнения 

упражнений и базовых 

элементов спортивных игр на 

практических занятиях; 

- дифференцированный зачет ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Обучающийся владеет знаниями о 

способах организации здорового 

образа жизни; демонстрирует 

умение применять современные 

технологии укрепления и 

сохранения здоровья с целью 

поддержания работоспособности,   

демонстрирует владение 

техническими приемами и 

двигательными действиями 

базовых видов спорта, определяет 

их применение в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГЦ.05 Основы финансовой грамотности: формирование 

представлений об основных инструментах и методах управления личными финансами, о 

сущность накопления и страхования.  

Дисциплина СГЦ.05 Основы финансовой грамотности включена в вариативную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4 ОПСПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК, ПК 

 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 02 

- определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 
- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска; 
- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 
- применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 
- использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 
- использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач; 

- номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 
- приемы структурирования 

информации; 
- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 
- современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения; 
- программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

- 

ОК 03 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 
- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 
- определять и выстраивать 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 
- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 
- возможные траектории 

профессионального 

развития и 

- 
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траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 
- выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; 
- определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования; 
- презентовать идеи 

открытия собственного дела 

в профессиональной 

деятельности; 
- определять источники 

достоверной правовой 

информации; 
- составлять различные 

правовые документы; 
- находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать; 

- оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта; 

самообразования; 
- основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности; 
- правила разработки 

презентации; 
- основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

ОК 06 

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 
- демонстрировать 

осознанное поведение; 
- описывать значимость 

своей специальности; 
- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- сущность гражданско-

патриотической позиции; 
- традиционные 

общечеловеческие 

ценности, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; 
- значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 
- стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

- 

ПК 2.1 

- рассчитывать доходы 

своей семьи, полученные из 

разных источников и 

остающиеся в 

распоряжении после уплаты 

налогов;   

- рационально использовать 

полученные доходы на 

разных этапах жизни семьи;   

- контролировать свои 

расходы и использовать 

разные способы экономии 

- сущность банковской 

системы в России, критерии 

определения надежности 

банков;  

- сущность кредитования, 

виды кредитов и условия их 

оформления;  

- принципы работы 

фондовой биржи, ее 

участники;  

- виды доходов, 

налогооблагаемые доходы;  

- 
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денег;   

- составлять бюджет семьи, 

оценивать его дефицит 

(профицит), выявлять 

причины возникновения 

дефицита бюджета и пути 

его ликвидации;  

- выбрать из банковских 

сберегательных вкладов тот, 

который в наибольшей 

степени отвечает 

поставленной цели; 

рассчитать процентный 

доход по вкладу;  

- различать обязательное 

пенсионное страхование и 

добровольные пенсионные 

накопления, 

альтернативные способы 

накопления на пенсию;   

- получать необходимую 

информацию на 

официальных сайтах ЦБ и 

Агентства по страхованию 

вкладов и выбрать банк для 

размещения своих 

сбережений;  

- различать организационно-

правовые формы 

организаций;  

- защитить себя от рисков 

утраты здоровья, 

трудоспособности и 

имущества при помощи 

страхования;  

- различать обязательное и 

добровольное страхование. 

- сущность пенсионного 

обеспечения, виды пенсий;  

- сущность 

предпринимательской 

деятельности, ее виды, 

преимущества и недостатки; 

основные этапы создания 

собственного бизнеса;  

- преимущества и 

недостатки различных 

организационно-правовых 

форм предприятия. 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-ППССЗ 

 

№№ 

п/п 

Количество часов Обоснование 

1 32 Объем времени, отведенный на изучение дисциплины, 

увеличен за счет часов вариативной части по решению 

образовательной организации. Дополнительные часы 

направлены на расширение и углубление подготовки, 

определяемой содержанием обязательной части 

образовательной программы. Дисциплина участвует в 

формировании профессиональной компетенции ПК 2.1. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 10 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
- - 

Всего 32 10 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Экономика семьи 8/-  

Тема 1.1.  

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, ее 

цели и задачи 

Содержание учебного материала   2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Сущность финансовой грамотности населения. Цели и задачи финансовой 

грамотности. Мировой опыт стран в решении проблем по повышению уровня 

финансовой грамотности населения  

2 

Тема 1.2.  

Личный 

финансовый 

план 

Содержание учебного материала  6 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Семейный бюджет 

Источники денежных средств семьи, Контроль семейных расходов. Построение 

семейного бюджета. Финансовое планирование как способ повышения 

благосостояния семьи 

Структура расходов среднестатистической российской семьи 

Структура расходов среднестатистической российской семьи. Использование 

полученных доходов на различных этапах жизни семьи. Виды дефицита и способы 

избавления от хронического дефицита. Возникновение дефицита бюджета. 

2 

 

 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Составление личного финансового плана 2 

Практическое занятие № 2. Контроль семейных расходов и планирование рисков 

семейного бюджета 

2 

Раздел 2. Накопления и средства платежа. 24/- 

Тема 2.1.  

Банки: чем они 

могут быть вам 

полезны в жизни 

Содержание учебного материала   4/ ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Банковская система России, коммерческие банки, Центральный банк, Система 

страхования вкладов (ССВ), дебетовая карта, пин-код, овердрафт, текущий счёт, 

сберегательный вклад, ставка процента, капитализация процентов, валюта, 

2 
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банковский кредит, эффективная ставка процента по кредиту, микрокредит, виды 

кредитов для физических лиц, ипотека, рефинансирование кредита, сберегательные 

сертификаты, паевые инвестиционные фонды (ПИФы), кредитная карта.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Расчет первоначального взноса и ежемесячных выплат 

при ипотечном кредитовании. 

2  

Тема 2.2.  

Фондовый 

рынок: как его 

использовать для 

роста доходов 

Содержание учебного материала  2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Что такое ценные бумаги и какие они бывают. Профессиональные участники рынка 

ценных бумаг. Граждане на рынке ценных бумаг. Зачем нужны паевые 

инвестиционные фонды и общие фонды банковского управления. Операции на 

валютном рынке: риски и возможности.  

2 

Тема 2.3.  

Страхование: что 

и как нужно 

страховать, 

чтобы не попасть 

в беду 

Содержание учебного материала  6 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Страховой случай, страховая премия, страховая выплата, страхование имущества, 

договор страхования, страхование гражданской ответственности, обязательное 

страхование, добровольное страхование, ОСАГО, КАСКО, франшиза, личное 

страхование, обязательное медицинское страхование (ОМС), полис ОМС, 

добровольное медицинское страхование, страхование жизни, страховая компания.  

4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Бизнес-игра «Страховщик» 2 

Тема 2.4.  

Налоги: почему 

их надо платить 

и чем грозит 

неуплата. 

Содержание учебного материала  2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Налоги, налог на доходы физических лиц (НДФЛ), объект налогообложения, 

налоговая база, налоговый период, налоговый резидент, налоговая ставка, налог на 

имущество, земельный налог, транспортный налог, налоговый агент, 

идентификационный номер налогоплательщика (ИНН), налоговая декларация, 

налоговые вычеты, пеня.  

2 

Тема 2.5.  

Обеспеченная 

старость: 

возможности 

пенсионного 

накопления. 

Содержание учебного материала  2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 
Пенсионное обеспечение 

Пенсия, страховой стаж, обязательное пенсионное страхование, Пенсионный фонд 

РФ (ПФР), добровольные (дополнительные) пенсионные накопления, 

негосударственные пенсионные фонды (НПФ)  

Виды пенсий 

Виды пенсий. Корпоративные пенсионные планы, альтернативные способы 

накопления на пенсию. Как сформировать частную пенсию. Калькулятор пенсии 

2 
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on-line: определение условий для желательного размера пенсии. 

Тема 2.6. 

Финансовые 

механизмы 

работы фирмы 

Содержание учебного материала  2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ПК 2.1 

Резюме, испытательный срок, заработная плата, премии и бонусы, не денежные 

бонусы, лист нетрудоспособности, отпуск по беременности и родам, отпуск по 

уходу за ребёнком, выходное пособие, выручка, издержки и прибыль фирмы, 

инвестиции в развитие бизнеса, финансовый менеджмент, банкротство фирмы, 

спрос на труд, профсоюз, безработица, пособие по безработице.  

2 

Тема 2.7.  

Риски в мире 

денег: как 

защититься от 

разорения 

Содержание учебного материала  6 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ПК 2.1 

Стратеги и риски инвестирования 

Финансовые риски и стратегии инвестирования. Финансовая пирамида, или Как не 

попасть в сети мошенников. Виды финансовых пирамид.  

Виртуальные ловушки и махинации с банковскими картами 

Виртуальные ловушки, или Как не потерять деньги при работе в сети Интернет. 

Махинации с банковскими картами. Защита банковских карт. Махинации с 

кредитами. Основные признаки мошеннических схем.  Действия пострадавших от 

махинаций. 

4 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 5. Расчет финансовых рисков. Выбор стратегии 

инвестирования 

2  

Тема 2.8. 

Самозанятость и 

собственный 

бизнес: как 

создать и не 

потерять 

Содержание учебного материала  2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ПК 2.1 

 

Самозанятость 

Самозанятость. Особенности регистрации индивидуального предпринимательства. 

Юридические лица.  

Развитие малого бизнеса 

Стадии становления малого предприятия. Этапы развития бизнеса. Характеристика 

предпринимателя. Факторы, влияющие на становление предпринимателя  

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

Всего: 32  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения в соответствии с п. 6.1 образовательной программы: 

 

Учебная аудитория № 1-15  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 15 шт., стулья ученические 

– 31 шт., стол преподавателя – 1 шт., стул преподавателя – 1 шт., стол компьютерный – 1 шт., 

классная доска – 1 шт., шкаф-витрина – 2 шт., тумба – 2 шт., стенд по охране труда – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 1 шт., проектор – 1 шт., плакаты по 

финансовой грамотности – 5 шт., рабочая тетрадь «Финансовая грамотность» - 1 шт. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ, 

презентации, комплект учебно-наглядных пособий и плакатов, раздаточный материал, 

электронные модули учебных пособий 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: стол преподавателя – 2 шт., компьютерные 

столы – 15 шт., стол ученический – 1 шт., стулья ученические – 15 шт., преподавательский 

стул – 1 шт., тумба – 1 шт., шкаф – 1 шт.  

Технические средства обучения: компьютеры – 15 шт, сканер – 1 шт., комплект по 

радиотехнике – 3 шт., комплект по радиоэлектронике – 1 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы  

Специализированная учебная мебель: столы ученические – 5 шт., стулья ученические 

– 10 шт., шкаф – 1 шт., столы компьютерные – 5 шт., тумба – 1 шт. 

Технические средства обучения: компьютер – 5 шт., локальная сеть и выход в 

Интернет 

Комплект лицензионного программного обеспечения: ОС Windows 7, MS Office 2010, 

7-zip, антивирус Касперский. 

Материалы, учитывающие требования международных стандартов: нормативно-

справочные материалы и учебно-методическая литература, правила по охране труда и ТБ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543965 

(дата обращения: 20.02.2024). 

2. Чеберко, Е. Ф.  Основы предпринимательской деятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 458 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-18808-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/551718 (дата обращения: 20.02.2024). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Основы страхового дела : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / И. П. Хоминич [и др.] ; под общей редакцией И. П. Хоминич. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 348 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18128-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536896 

(дата обращения: 03.04.2024). 

2. Сергеев, А. А.  Бизнес-планирование : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. А. Сергеев. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 442 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16063-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541991 (дата обращения: 20.02.2024).. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- сущность банковской системы в 

России, критерии определения 

надежности банков;  

- сущность кредитования, виды 

кредитов и условия их оформления;  

- принципы работы фондовой биржи, 

ее участники;  

- виды доходов, налогооблагаемые 

доходы;  

- сущность пенсионного обеспечения, 

виды пенсий;  

- сущность предпринимательской 

деятельности, ее виды, преимущества 

и недостатки;  

- основные этапы создания 

собственного бизнеса;  

- преимущества и недостатки 

различных организационно-правовых 

форм предприятия. 

Характеристики 

демонстрируемых знаний, 

которые могут быть 

проверены: 

- демонстрируется понимание 

сущности рассматриваемых 

экономических явлений и 

процессов общественной 

жизни; 

- демонстрируется умение 

аргументированно 

анализировать изучаемый 

материал; 

 

- ответы на тестовые задания 

содержат не менее 90% 

правильных ответов – оценка 

«отлично»,  

не менее 75% правильных 

ответов – оценка «хорошо»,  

не менее 60% правильных 

ответов – оценка 

«удовлетворительно». 

Устные ответы на 

контрольные вопросы; 

 

Тестирование; 

Дифференцированный 

зачёт. 

Уметь: 

- рассчитывать доходы своей семьи, 

полученные из разных источников и 

остающиеся в распоряжении после 

уплаты налогов;   

- рационально использовать 

полученные доходы на разных этапах 

жизни семьи;   

- контролировать свои расходы и 

использовать разные способы 

экономии денег;   

- составлять бюджет семьи, 

оценивать его дефицит (профицит), 

выявлять причины возникновения 

дефицита бюджета и пути его 

ликвидации;  

- выбрать из банковских 

сберегательных вкладов тот, который 

в наибольшей степени отвечает 

поставленной цели; рассчитать 

процентный доход по вкладу;  

- различать обязательное пенсионное 

страхование и добровольные 

пенсионные накопления, 

альтернативные способы накопления 

на пенсию;   

- получать необходимую 

информацию на официальных сайтах 

Характеристики 

демонстрируемых умений: 

- демонстрируется умение 

самостоятельно получать 

результаты выполнения 

заданий; 

- демонстрируется умение 

устанавливать связи между 

изучаемыми понятиями 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 



 

 

ЦБ и Агентства по страхованию 

вкладов и выбрать банк для 

размещения своих сбережений;  

- различать организационно-

правовые формы организаций;  

- защитить себя от рисков утраты 

здоровья, трудоспособности и 

имущества при помощи страхования;  

- различать обязательное и 

добровольное страхование. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Обучающийся обладает 

способностью определять 

задачи и необходимые 

источники для поиска 

информации; планировать 

процесс поиска и 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации и оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение и 

различные цифровые средства 

для решения 

профессиональных задач 

- Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

- Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы; 

- тестирование; 

- дифференцированный 

зачет 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

При выполнении 

поставленных задач 

обучающийся демонстрирует 

способность определять 

актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию.  

Обучающийся осознано 

определяет и выстраивает 

траектории своего 

профессионального развития и 

самообразования; 

способен использовать знания 

по правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

Обучающийся демонстрирует 

знание и понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей;  



 

 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- описывает значимость своей 

специальности; 

- применяет стандарты 

антикоррупционного 

поведения, осознает 

возможные последствия его 

нарушения 
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